
　給食だより 　　　　令和7年　4月
  　　　　　たくさんの業者さんに支えられています♡

　　　上布田保育園　給食室 　　　　　お米と生鮮食品は地元の業者さんにお世話になっています。どの業者さんも子どもたちのた

　　　　　めに細やかな対応をしてくださり感謝しています。すべてがおいしい食事の源なのです！

ご入園、ご進級おめでとうございます。子ども達もお父さんお母さん達も新しい生活が始まります

ね。保育園では季節の移り変わりを感じられるよう旬の食材を使った和食を中心に、手作りのおい 　　　　〈野菜、果物〉小野田青果さん・・おいしくて新鮮な野菜や果物が届きます！ 　

しい食事とおやつを給食室の職員一同、力を合わせて作っています。1年間どうぞよろしくお願い 　　　　〈魚〉魚元さん・・子ども達のために、お魚の骨を取ってもらっています。

します。 　　　　〈肉〉タナベさん・・とんかつ用、唐揚げ用など食べやすい大きさにして下さいます。

　　　～上布田保育園の食事づくりで大事にしていること～ 　　　　〈お米〉山田屋さん・・白米、十六穀米、もち米、赤米、黒米なども！

　　　　〈乾物、調味料など〉黒光商事さん・・夏に人気のアイスクリームもこちらから😊
3、

食べることは生きること、丈夫な身体と心をつくること、いのちをはぐくみ、五感を豊かにすること 　　　　〈牛乳〉タカナシ牛乳さん・・おいしいヨーグルトや生クリームも届きます。

だと考えています。毎日の食事が楽しくて待ち遠しいものになってほしいなと思っています。 　　　　〈お菓子〉グッドフーズさん・・着色料、保存料、化学調味料不使用のお菓子なので安心！

　　　　〈調味料、バナナ、お菓子〉みさとやさん・・身体と環境にやさしい品物が届きます♡

　　　　「和食が中心(^^♪ 　　　　　「子どもたちにこそ本物を！」 　　　　〈パン〉トントンハウス・・卵、乳不使用！㏗調整剤や、イーストフード等食品添加物を

　　一汁二菜♡手作りのおいしい食事とおや 　　　　　　食器は陶器や磁器を使います。あたた 　　　　　　　一切使わず、国産小麦粉を使用した、安全で良質なパンが石川県より配送されます。

　　つを作ります。魚や豆類、野菜や海藻な 　　　　　　かいものは温かく、冷たいものは冷た　　　食 岐阜県の郷土料理（家庭料理）で、鶏肉を使い調味液に漬け込んで野菜と一緒にさっと

　　などを取り入れています。 　　　　　　く食べられるよう心がけています。 ～乳児クラスの子ども達への配慮～

　　お米も大事な主食ですので意識して使い 　　　　　　乱暴に扱うと割れてしまうので、丁寧 　奥歯が生えそろう時期は3歳半といわれています。そのため、離乳食が完了した

　　　ます。（おやつにも！） 　　　　　　乱暴に扱うと割れてしまうので、丁寧　　に使う姿が見られます。 　0歳児～2歳児クラスの食事には、いくつか配慮をしています。

　・魚、肉は食べやすい大きさにカットしています。　事務所前にサンプルケースがあり、毎日の食事を展示しています。

　　　　「安心できる材料を！」 　　　は 　　「みんなで食べるとおいしいね！」 　・フライ（コロッケ）は衣の口当たりをよくするよう、さっとお湯をかけて

　　食材はできるだけ国産のものを使うよ 　主に幼児クラスの子どもたちが、皮む 　しっとりさせます。幼児はそのままの食感を楽しんでいます。

　　う心がけます。調味料、小麦粉、バナ 　　　　　　きやさやとりのお手伝いをします。 　・こんにゃくは奥歯がないと噛めないため、0,1歳児は使用しません。中華麺も

　　ナ（国産バナナは殆どないので信頼で 　　　　　　野菜を育てて収穫し、採れたてを給食 　奥歯がないと食べづらいため、0,1歳児は「ラーメン」の日は「うどん」を使用

　　きる輸入ものを）など安全で質のよい 　　　　　　に入れることも！楽しいクッキングも 　します。　

　　ものを扱う業者さん（みさとやさん） 　　　　　　計画します♡ 　・みかん類は０歳児は薄皮をむき、１歳児は食べやすい大きさにカットします。

　　にお願いしています。 　　　　　　計画します♡幼児さんは「おあじみ当番」　早めにお味見をして、グループの友達に 　・幼児も含め、もち、団子、ミニトマト、巨峰などの大粒ぶどうは使用しません。

　　　　　 　伝える「おあじみ当番」も人気です。 　　（球形のもの、粘着性が高いものは誤嚥・窒息につながりやすいため）
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生きること


